Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik —_————
Piatok - 20.11.2026 SlovGast
Polievky:

1. Slepacia s rezancami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler

2. ,,Turecka,, s bulgurom a cicerom (cibula, cesnak, mrkva, lUpané paradajky, rasca,

bobkovy list)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

Teplé jedia:
1. Domace zabijackové hody (jaternica, klobasa), mastené zemiaky
Hmotnost: 100-100-260 Alergény: L,Os

Spagety ,,bolognese,, (mleté maso, lipané paradajky) posypané syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,M

2.

3. Mor€aci platok s cibulovou omackou a farebnym korenim, dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,Os

4.

Syrové krokety (udeny syr) 2 ks, peCené zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak s dijonskou horcicou
Alergény: Ho

Ryba / Bezmasité jedlo:
Tortilla plnena zeleninovou zmesou a syrom, dresing
Alergény: L,V,M,Os

Tepla zelenina:

Dusené paradajky s cibufou
Alergény:

PecCeny kel s mrkvou
Alergény:

Priloha:

Jasminova ryza

Alergény:

Celozrnna tarhona

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s citrbnom

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Konfitovana jemne pikantna brav€ova krkovi¢ka na rozmarine, peCené zemiaky v Supke,
mieSany Salat
Hmotnost: 90-50-200-70 Alergény: 0s
22. VVykostené kuracie stehno na azijsky spésob s marinovanou cibufkou, ryZa s koriandrom
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L,Séja

Minutky premium:

24. Domaci gyros v tortille (kuracie maso, gyros korenie, listovy Salat, paradajky, tzatziki -

Salatova uhorka, cesnak, biely jogurt), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




