
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Piatok - 20.11.2026 
 
Polievky:  
1. Slepačia s rezancami                                                                                                                         
Množstvo:  0,33l  Alergény: L,V,Zeler    Kcal: 191   KJ:800 
2. ,,Turecká,, s bulgurom a cícerom (cibuľa, cesnak, mrkva, 
lúpané paradajky, rasca, bobkový list)    Množstvo:  0,33l  
Alergény: L     Kcal: 337   KJ:1411 
   
Teplé jedlá:  

1. Domáce zabíjačkové hody (jaternica, klobása), mastené 
zemiaky 
    Hmotnosť: 100-100-260 Alergény: L,Os     Kcal: 1046   
KJ:4380 
2. Tortilla plnená zeleninovou zmesou a syrom, dresing 
    Hmotnosť: 350-50 Alergény: L,V,M,Os   Kcal: 631   
KJ:2642 

3. Syrové krokety (údený syr) 2 ks, pečené zemiaky 
    Hmotnosť: 120-250 Alergény: L,V,M   Kcal: 1732   
KJ:7252 

4. Morčací plátok s cibuľovou omáčkou a farebným 
korením, dusená ryža, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 90-120-190-70 Alergény: L,Os   Kcal: 849   
KJ:3555 
 
 

 


