Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Stvrtok - 19.11.2026 Gast

Polievky:

1. Kelova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény:

2. Fazulkova s kGprom
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. BravCovy perkelt, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M

2. Kuracie prsia so smotanovo - nivovou omackou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,M

3. Vyprazany morc¢aci marinovany rezen (smotana, horcica, chilli), Stuchané zemiaky

s cibufou a ¢ervenou paprikou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Ho,Os

4. Vegetarianske lasagne (syr, Sampindny, lupané paradajky, Spenat, séja), zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M,Hu,Séja,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCové karé, kapustovy privarok (paradajkova biela kapusta)
Alergény: Os

Ryba / Bezmasité jedlo:

Sumcek africky marinovany v kurkume a mede
Alergény: R

Tepla zelenina:

PecCena paprika so Sampinénmi

Alergény: Hu

Duseny kel

Alergény:

Priloha:

PecCené zemiaky s rascou
Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Z Cinskej kapusty s kapiou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. SvieCkova na smotane z hovadzieho masa, Zemlova knedfa, brusnicovy dzem
Hmotnost: 85-150-200-10 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler,Os

22. Kuraci steak na masle s bylinkami, pyré z peCenej tekvice na mede, chipsy zo zeleru
Hmotnost: 90-100-200-30 Alergény: Zeler,M

23. Vyprazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-50-200-50 Alergény:L,V, M, Os

Minutky premium:

24. Domaci gyros v tortille (kuracie maso, gyros korenie, listovy Salat, paradajky, tzatziki -

Salatova uhorka, cesnak, biely jogurt), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




