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Jedalny listok - MEGGLE
Stvrtok - 19.11.2026

Polievky:

1. Kelova so zemiakmi

Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: 219 KJ:917
2. Fazulkova s kbéprom

Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: 189 KJ:791

Teplé jedia:

1. BravCovy perkelt, halusky

Hmotnost: 78-200-250 Alergény: L,V,M Kcal:1138
KJ:4765
2. Sumcek africky marinovany v kurkume a mede, pecena
paprika so Sampifndnmi, quinoa

Hmotnost: 115-50-100-150 Alergény: R,Hu, Kcal: 521
KJ:2181

3. Vegetarianske lasagne (syr, Sampinény, lupané
paradajky, Spenat, séja)

Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Hu,S6ja Kcal: 785
KJ:3287

4. \lyprazany morc¢aci marinovany rezen (smotana, horcica,
chilli), Stuchané zemiaky s cibufou a ¢ervenou paprikou,
zeleninova obloha

Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Ho,Os Kcal:
1613 KJ:6754

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




