
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Streda - 18.11.2026 
 
Polievky:  
1. ,,Francúzska,, zeleninová s cestovinou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,M,Zeler                     
2. Karfiolovo – zemiakový krém                        
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója    

 
Teplé jedlá:  

1. ,,Maďarský,, bravčový guláš, knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190  Alergény: L,V,M  

2. Roľnícke zemiaky (mleté mäso), čalamáda 
    Hmotnosť: 350-150 Alergény: M,Os  

3. Vyprážaná morská šťuka, zemiakové pyré, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M,Os  

4. Špenátový rezeň s údeným syrom, mastené zemiaky, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 150-260-150 Alergény: L,V,M,Os 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kurací steak s domácim lečom z čerstvej zeleniny 
Alergény: Zeler                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Zapekaný karfiol s hummusom, cuketou a bataty zemiakmi 
Alergény: V,Sója 

Teplá zelenina:   
Parený kaleráb 
Alergény:                                                                   
Pečená maslová tekvica  

Alergény:                                                                   
Príloha: 
Varené zemiaky 
Alergény:                                                                 

Basmati ryža 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Uhorkový so smotanou a kôprom 
Alergény:M,Os 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Bravčová panenka so šípkovou omáčkou, zemiakové pyré 
         Hmotnosť: 90-100-200 Alergény: L,M  

22. Jemné morčacie ragú s hráškom na masle, domáce bylinkové palacinky 
          Hmotnosť: 90-100-160 Alergény: L,V,M 

23. Vyprážaný syr, varené zemiaky, tatárska omáčka 
                 Hmotnosť: 170-50-200-50  Alergény: L, V, M, Os 
 

 

Minútky premium:  

24.  Domáci gyros v tortille (kuracie mäso, gyros korenie, listový šalát, paradajky, tzatziki - 
šalátová uhorka, cesnak, biely jogurt), hranolky 
           Hmotnosť: 250-100 Alergény: L,V,M,Os  

 


