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Jedalny listok - MEGGLE
Streda - 18.11.2026

Polievky:

1. ,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou

Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Zeler Kcal: 134
KJ:561

2. Karfiolovo — zemiakovy krém

Mnozstvo: 0,33l Alergény: S6ja Kcal: 103 KJ:431

Teplé jedia:

1. ,,Madarsky,, brav€ovy gulas, knedla

Hmotnost: 78-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:1324
KJ:5544
2. Kuraci steak s domacim leCom z Cerstvej zeleniny,
varené zemiaky

Hmotnost: 77-100-200 Alergény: Zeler Kcal: 624
KJ:2613

3. Spenatovy rezer s Gdenym syrom, mastené zemiaky
Hmotnost: 150-260 Alergény: L,V,M Kcal: 941 KJ:3940

4. Vyprazana morska stuka, zemiakové pyré, zeleninova
obloha

Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M,Os Kcal: 1377
KJ:5765

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




