
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Utorok – 17.11.2026 
 
Polievky:  
1. Fazuľová so zeleninou a kôprom                                                           
Množstvo:  0,33l  Alergény: L,Zeler      Kcal:303    KJ:1269                                    
2. Zelerová so zemiakmi                                                                            
Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler  Kcal: 98   KJ:410 
 
Teplé jedlá:  

1. Pečené porciované kura (kuracie prsia s krídlom / 
kuracie stehno s kosťou), dusená ryža 
    Hmotnosť: 158-100-190 Alergény: L  Kcal: 1054   
KJ:4413 
2. Morská šťuka s jablkovým ,,chutney,, pyré z červenej 
repy 
    Hmotnosť: 115-100-200 Alergény: R,Sója  Kcal: 511   
KJ:2140 

3. Domáce škoricové slimáky 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  Kcal: 1614   KJ:6758 

4. Bravčový rezeň v cestíčku (bravčové karé, šunka, 
šampiňóny, kurkuma, chilli), hranolky, tatárská omáčka 
    Hmotnosť: 170-180-50 Alergény: L,V,M,Hu,Os   
Kcal:1679    KJ:7030  

 


