Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok — 16.11.2026 Gast

Polievky:

1. Frankfurtska s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Cesnakova Cira so zeleninou (zemiaky, mrkva, zeler, brokolica, por)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. Vyprazané rybie filé, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M,R,Os

2. Vlyprazané kuracie stehno s kostou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,Séja

3. BravCova panenka na Cervenom vine, viedenska knedla
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M

4. Cestoviny s tekvicovou omackou (hokaido), susenymi paradajkami posypané syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka ,,sous vide,, s jablkami na bielom vine
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Seitan na fazulkach a zazvore

Alergény: L

Tepla zelenina:

Dusena ¢ervena SoSovica s mladou cibulkou
Alergény:

PecCena cvikla s malinovym octom

Alergény: Os

Priloha:

Hranolky zo zeleru

Alergény: Zeler

Bulgur

Alergeny: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. PeCené morcacie stehno na mede a chilli, zeleninové rizoto, kyslé uhorky

Hmotnost: 90-100-200-50 Alergény: M,Os

22. Stavnata bravéova krkoviéka s chrumkavou viedenskou cibulkou, dusena tarhona
Hmotnost: 85-50-30-200 Alergény: L

Minutky premium:

24. Domaci gyros v tortille (kuracie maso, gyros korenie, listovy Salat, paradajky, tzatziki -

Salatova uhorka, cesnak, biely jogurt), hranolky
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




