
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Pondelok – 16.11.2026 
 
Polievky:  
1. Frankfurtská s párkom                                                                              
Množstvo:  0,33l  Alergény: L      Kcal: 229   KJ:959                                      
2. Cesnaková číra so zeleninou (zemiaky, mrkva, zeler, 
brokolica, pór)      Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler  Kcal: 
221   KJ:925 
 
Teplé jedlá:  

1. Vyprážané rybie filé, zemiakové pyré 
    Hmotnosť: 150-250 Alergény: L,V,M,R  Kcal:1405    
KJ:5883 
2. Seitan na fazuľkách a zázvore, hranolky zo zeleru 
    Hmotnosť: 150-200 Alergény: L,Zeler  Kcal:665    
KJ:2784 

3. Cestoviny s tekvicovou omáčkou (hokaido), sušenými 
paradajkami posypané syrom 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  Kcal: 864   KJ:3618 

4. Bravčová panenka na červenom víne, viedenská knedľa 
    Hmotnosť: 90-150-200 Alergény: L,V,M   Kcal: 560   
KJ:2345 
 

 


