
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Streda - 11.11.2026 
 

Polievky:  
Hrachová s párkom  
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L 

Chladené jedlá:  
Bravčové karé s lečom, tarhoňa 
Hmotnosť: 90-120-190g  Alergény: L 

Vyprážané vykostené kuracie stehno, šťuchané zemiaky, kyslé uhorky 
Hmotnosť: 170-260-100g  Alergény: L, V, M, Os 

Palacinky plnené džemom s čokoládovým topingom 
Hmotnosť: 350g  Alergény: L, V, M, O 

Výberové jedlo 
Hovädzie soté ,,klasik,, (hrášok, kukurica, šampiňóny), pečené zemiaky, zeleninový 
šalát 
Hmotnosť: 85-120-250-150g  Alergény: L, Os 

Zdravá strava  
Vegetariansky ,,boršč,,                         
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Os, Zeler 

Kuracie v sezamovo – bylinkovej kruste, pečená cvikla so zelerom, polenta 
Hmotnosť: 90-150-160g  Alergény: L, Sezam, Zeler 

Morská šťuka pečená s petržlenovo – chrenovým maslom, pečené zemiaky v šupke s 
kurkumou   
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: R, M 

Minútky:  
Grilované bravčové rebrá marinované v domácej bbq – paradajkovej marináde, 
batátové pyré 
Hmotnosť: 200-50-200g   Alergény: M, Zeler 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
2x lahôdkový šalát, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks     
              
Balíček - mliečny/ detský 
Nátierkové maslo, mliečna ryža, jogurt ovocný, mliečny nápoj, džús, cereálna tyčinka, 
2x pečivo            
             
Balíček - premium 
Tuniakový šalát, Ryžové chlebíčky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sáčku  
        


