
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Streda - 30.9.2026 
 
Polievky:  
1. Hŕstková na kyslo                                                                        
Množstvo:  0,33l  Alergény: L,M,Os    Kcal: 284    KJ:1189       
2. Kalerábová s mrkvou, hráškom a zemiakmi                                
Množstvo: 0,33l  Alergény:    Kcal: 187    KJ:783 
 
Teplé jedlá:  

1. Pečená bravčová krkovička, dusená hlávková biela 
kapusta, knedľa 
    Hmotnosť: 78-200-190 Alergény: L,V,M,Os   Kcal: 1494    KJ:6255 

2. Morčacie špikované sušenými paradajkami, grilovaná 
cibuľa (biela a červená), pečené zemiaky 
    Hmotnosť: 77-50-100-200 Alergény:   Kcal: 618    KJ:2588 

3. Indický šošovicový dhal s kokosovým mliekom a kari 
z červenej šošovice, jasmínová ryža 
    Hmotnosť: 200-200 Alergény:   Kcal: 956    KJ:4003 

4. Vyprážaná bravčová panenka (parmezán, strúhanka, 
oregáno, bazalka), hranolky, dresing 
    Hmotnosť: 170-180-50 Alergény: L,V,M,Os   Kcal: 2616    KJ:10953  
 

        

 


