ST;/G ast
— O

Jedalny listok - MEGGLE
Piatok - 25.9.2026

Polievky:
1. SoSovicova polievka s korefiovou zeleninou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Zeler Kcal:213  KJ:892

2. Zemiakovo — porkova s kukuricou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal:108 KJ:452

Teplé jedia:

1. Brav€ovy marinovany rezen (séjova omacka, kari, chilli,
farebna paprika, vajcia), dusena ryza
Hmotnost: 120-50-190 Alergény: L,V,S6ja Kcal:962 KJ:4028

2. Petrzlenové tofu fasirky, zemiaky v Supke, dresing
Hmotnost: 150-200-50 Alergény: L,V,M,S6ja,0Os Kcal: 794 KJ:3324

3. ,,Mexicka,, fazula, tarhora
Hmotnost: 200-190 Alergény: L Kcal: 1061 KJ:4442

4. Vlyprazany morcaci rezefi v chrumkavej struhanke so

sezamom, opekané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal: 1430 KJ:5987

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




