
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Piatok - 23.10.2026 
 

Polievky:  
,,Kulajda,, (zemiaky, hríby, kôpor, smotana)   
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: L, M  

Chladené jedlá:  
Koložvárska kapusta (mleté mäso), varené zemiaky 
Hmotnosť: 250-260g  Alergény: Os, M 

Kuracie prsia s prírodnou šťavou ,,mexické,, rizoto, zeleninový śalát 
Hmotnosť: 90-120-200-150g  Alergény: L 

Syrové krokety (2 ks), opekané zemiaky, dresing (balený) 
Hmotnosť: 120-250-30g  Alergény: L, V, M, Os 

Výberové jedlo 
Hovädzí perkelt, tvarohové rezance 
Hmotnosť: 85-300g  Alergény: L, V, M 

Zdravá strava  
Zázvorový vývar so zeleninou a ryžovými rezancami                     
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Zeler 

Fit kuracie prsia marinované (cibuľa, zázvor, biely jogurt), pečené bataty 
 Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: M, V 

Morská šťuka pečená s cesnakovým maslom, grilovaná mix zelenina  
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: R, M 

Minútky:  
Pečené kačacie stehno, dusená červená kapusta, knedľa 
Hmotnosť: 160-200-190g   Alergény: L, V, M, Os 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Treska v majonéze, Salám, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Džús    
             
     
Balíček - mliečny/ detský 
Cottage syr, smotanový syr, jogurt ovocný, tvarohovo smotanový dezert, puding, 
ovocné pyré, keks, 2x pečivo         
             
      
Balíček – premium    
2x Tuniak Calvo, Olivy v sáčku, Džús         


