
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 2.10.2026 
 

Polievky:  
1. Lúsková so zeleninou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L               
2. Paradajková s natural ryžou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:    
 
Teplé jedlá:  

1. Sviečková na smotane (bravčové mäso), knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Os,Zeler  

2. Kurací wok, ryžové rezance 
    Hmotnosť: 90-120-200 Alergény: L,V,Sója  

3. Vyprážané morčacie plnené (syr ementál, slanina) v zemiakovom cestíčku, dusená ryža, 
zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 170-190-150 Alergény: L,V,M  

4. Špenátovo – syrové lasagne 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Bravčová panenka ,,sous vide,,  
Alergény:                        
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Zeleninové guľky s cuketovým prívarokom s kôprom 
Alergény: L,V,Zeler,Sója 

Teplá zelenina:   
Pečená mrkva s bylinkami                                                                              
Alergény:                                                                   
Dusená biela kapusta 
Alergény: Os                                                                  
Príloha: 
Pečené zemiaky v šupke 
Alergény:                                                                 

Celozrnná knedľa 
Alergény: L ,V,M                                             
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Zelerový s jablkom, orechami a medom 
Alergény: Zeler,O 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Vyprážaná bravčová krkovička marinovaná v cesnaku, slovenský zemiakový šalát 
          Hmotnosť: 170-250 Alergény: L,V,M,Ho   

22. Grilované porciované kura, basmati ryža, ovocné mango,,chutney,, 
          Hmotnosť: 200-200-50 Alergény:  

 

Minútky premium:  

24. ,,Wasabi burger,, (burger žemľa, hovädzie mleté mäso, majonéza, syr Irish Cheddar, 
polníček, červená cibuľa, uhorka šalátová), tortilla chipsy, dip ,,wasabi,, 
          Hmotnosť: 250-30-50 Alergény: L,V,M,Os  
 

 

 


