Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 2.10.2026 Gast

Polievky:

1. Luskova so zeleninou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Paradajkova s natural ryZou
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. SvieCkova na smotane (brav€ové maso), knedfa
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Os,Zeler

2. Kuraci wok, ryzoveé rezance

Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,Séja
3. Vyprazané morcacie plnené (syr emental, slanina) v zemiakovom cesti¢ku, dusena ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M

4. Spenatovo — syrové lasagne
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka ,,sous vide,,
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Zeleninové gulky s cuketovym privarokom s képrom
Alergény: L,V,Zeler,Séja

Tepla zelenina:

Pecena mrkva s bylinkami
Alergény:

Dusena biela kapusta

Alergény: Os

Priloha:

Pecené zemiaky v Supke
Alergény:

Celozrnna knedla

Alergény: L ,V,M

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,0O

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Vyprazana brav€ova krkovi¢ka marinovana v cesnaku, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 170-250 Alergény: L,V,M,Ho

22. Grilované porciované kura, basmati ryZza, ovocné mango,,chutney,,
Hmotnost: 200-200-50 Alergény:

Minutky premium:

24. ,Wasabi burger,, (burger Zemfla, hovadzie mleté maso, majonéza, syr Irish Cheddar,

polniek, ¢ervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy, dip ,,wasabi,,
Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




