
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Piatok - 16.10.2026 
 

Polievky:  
Frankfurtská s párkom 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: L 

Chladené jedlá:  
Segedínsky guláš (bravčové mäso), knedľa 
Hmotnosť: 90-120-190g  Alergény: L, V, M, Os 

Kurací rezeň na prírodno (cibuľa, cesnak, hrášok, slanina, šunka), dusená ryža, 
zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150g  Alergény:  L 

Zemiakové šúľance s opečenou strúhankou preliate maslom 
Hmotnosť: 350g  Alergény: L, V, M 

Výberové jedlo 
Vyprážané morčacie prsia v chrumkavej kruste posypané údeným syrom, opekané 
zemiaky, tatárská omáčka (balená) Hmotnosť: 170-250-50g  Alergény: L, V, M, Os 

Zdravá strava  
Cesnaková číra so zeleninou (zemiaky, mrkva, zeler, brokolica, pór) 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Zeler 

Morčacie so zelenými lúskami, zemiakové pyré 
 Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: Sója 

Sumček africký marinovaný (olivový olej, cesnak, kurkuma), kus - kus      
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: R, L 

Minútky:  
Hovädzie s kôprovou omáčkou, varené zemiaky 
Hmotnosť: 85-150-200g   Alergény: M, L, V 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Treska v majonéze, Lahôdkový šalát, 2x pečivo, Káva, Džús    
             
Balíček - mliečny/ detský 
Acidofilné mlieko, syr plátkový, minimaslo, jogurt biely, jogurt ovocný, džús, keks, 2x 
pečivo            
              
Balíček – premium    
Tuniakový šalát, Ryžové chlebíčky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sáčku  
             
     


