
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Sobota - 10.10.2026 
 

Polievky:  
Fazuľová s kôprom 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L 

Chladené jedlá:  
Vykostené kuracie stehno na cesnaku, tarhoňa, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150g  Alergény: L 

Údená varená bravčová krkovička, majonézový šalát 
Hmotnosť: 130-300g  Alergény: L, M, V, Os, Ho, Zeler 

Tvarohové pité s lesným ovocím 
Hmotnosť: 350g  Alergény: L, M, V 

Výberové jedlo 
Vyprážané bravčové karé v strúhanke s kurkumou posypané syrom mozzarellou, 
dusená ryža so zeleninou, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 170-190-150g  Alergény: L, V, M 

Zdravá strava  
Zelerová so zemiakmi 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Zeler 

Hovädzie pikantné (sója, med, cesnak, zázvor) so sezamom, šťuchané zemiaky  
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: Sója, Sezam 

Sumček africký pečený s bylinkami, pečená paprika, kus - kus  
Hmotnosť: 115-50-100-150g  Alergény: R, L, V, M, Os 

Minútky:  
Bravčové líčka na koreňovej zelenine, zemiaková tortička 
Hmotnosť: 90-100-200g   Alergény: L, M, Ho, Zeler 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Šunka, Salám, Syr črievko, 2x pečivo, Káva, Džús      
             
  
Balíček - mliečny/ detský 
Kukkonia mliečny nápoj, tvaroháčik, syr črievko, jogurt ovocný, mliečna ryža, cereálna 
tyčinka, 2x pečivo           
             
Balíček - premium 
2x jogurt s príchuťou, Ovocné pyré, Croissant, Ryžové polomáčané chlebíky sladké
           


