Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda — 9.9.2026 Gast

Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L

2. Vegetariansky ,,borsc,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Os

Teplé jedia:
1. Vyprazané kuracie prsia v chrumkavej kruste, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M

2. VVykostené kuracie stehno s ,,mexickou,, salsou, peCené zemiaky v Supke
Hmotnost: 90-120-250 Alergény: L

3. BravCova panenka so syrovou omackou (niva), hranolky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-180-70 Alergény: L,M

4. Krémoveé Spenatovo - hraskoveé rizoto s parmezanom, opecené hribiky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 300-50-150 Alergény: M,Hu

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Hydinova rolada plnena vajickom
Alergény: V

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tofu v sweet chilli omacke s paprikou
Alergény: Soja

Tepla zelenina:

Duseny cicer so susenymi cherry paradajkami
Alergény:

Bretdénska zelenina

Alergény:

Priloha:

Basmati ryza

Alergény:

Hranolky z kalerabu

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany

Alergény:

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,0O

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. ,,Ciganska,, v Zemli (brav€ova krkovi¢ka, slaninka, hermelin, karamelizovana cibula),
Salat collesllaw z Cervenej kapusty

Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Ho,Os

22. Kuraci steak, bataty pyré, grilovana sezénna zelenina
Hmotnost: 90-100-200-70 Alergény: M

Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuri¢ky, strahany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 85-100-200 Alergény: R,Sdja

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




