Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda-9.9.2026

Polievky:

Drobkova so zeleninou a cestovinou
Hmotnost: 0,33| Alergény: V, L, Zeler

Chladené jedla:

Vykostené kuracie stehno plnené pecenovo - zemlovou plnkou, dusena ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 130-100-190-150g Alergény: L, V, M

§pagety ,,bolognese,, (mleté maso, lipané paradajky)

Hmotnost: 200-150g Alergény: L, M, V

Palacinky s dzemom s cokoladovym topingom

Hmotnost: 350g Alergény: L, V, M

Vyberové jedlo

Vyprazany pstruh/ zubac v citrénovej strihanke, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L, V, M, R

Zdravastrava

Z Cervenej fazule so zeleninou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler

Bravcové karé na cervenom vine s hruskami, quinoa

Hmotnost: 90-120-200g Alergény:

Zubac peceny s bylinkovym maslom, pecené zemiaky s kurkumou
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R, M

Minuatky:
Grilovana bravcova panenka na bielom vine s farebnou paprikou, dusenaryzas

pazitkou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: L

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahédkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DZUs, Cerealna tycinka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




