Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok - 8.9.2026 Gast

Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,Zeler

2. Z Cervenej fazule so zeleninou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. Vykostené kuracie stehno plnené pecenovo - zemlovou plnkou, dusena ryza, zeleninovy
Salat

Hmotnost: 130-100-190-150 Alergény: L,V,M

2. Spagety ,,bolognese,, (mleté méso, lupané paradajky)
Hmotnost: 200-150 Alergény: L,V,M

. Vyprazana morska Stuka v citronovej struhanke, zemiakoveé pyre, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M

. Palacinky s dzemom s ¢okoladovym pudingom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

A~ W

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCové karé na ¢ervenom vine s hruskami
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zubac peceny s bylinkovym maslom
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

PecCeny baklazan

Alergény:

Duseny kalerab

Alergény:

Priloha:

PecCené zemiaky s kurkumou
Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Z farebnej papriky

Alergény:

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a smotanou
Alergény: L,M,Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. Kuraci steak ,,amerika,, (zemiakova placka, volské oko), demi — glace omacka, americké
zemiaky
Hmotnost: 90-45-40-50-200 Alergény: L,V,M

22. Grilovana brav€ova panenka na bielom vine s farebnou paprikou, dusena ryza s pazitkou
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L

Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuri¢ky, strahany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 85-100-200 Alergény: R,Séja

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




