Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok - 29.9.2026 Gast

Polievky:

1. Paradajkova so syrom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M

2. Fazulkova si zeleninou a zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. BravCoveé karé ,,debrecinske,, dusena ryza s hraskom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L

2. Fazulovy privarok (Cervena fazula), varené udené maso, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,V,M,0s,0,Sezam
3. Vyprazané kuracie prsia plnené (Udeny syr, Sunka, $ampifiény), americké zemiaky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 170-180-70 Alergény: L,V,M,Hu
4. SiSky s dzemom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka ,,sous vide,, na prirodno
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tuniakové guliCky, citrbnova omacka (séjova smotana) s bylinkami
Alergény: R,V,L,S¢ja

Tepla zelenina:

Duseny ,,marocky,, cicer s paradajkami

Alergény:

Pecena maslova tekvica

Alergény:

Priloha:

Zemiaky dusené s cibulkou
Alergény:

Hranolky z cvikly a mrkvy

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany (paradajka, uhorka, pér)
Alergény:

Z Kyslej kapusty so struhanou mrkvou, jablkom a cibulkou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Telacia roStenka s viedenskou cibulou, Stuchané zemiaky so slaninkou
Hmotnost: 85-100-30-200 Alergény: L
22. Kuraci platok zapekany s mozarellou, bazalkou a paradajkami, jasminova ryza s

bazalkou
Hmotnost: 135-100-200 Alergény: L,M

Minutky premium:

24. ,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovadzie mleté maso, majonéza, syr Irish Cheddar,

polnicek, Eervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy, dip ,,wasabi,,
Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




