Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik -_————
Streda — 26.8.2026 SlovGast

= C——
Polievky:

1. Jarna zeleninova s haluskami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,M,Zeler

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Soja

Teplé jedia:

1. ,,Madarsky,, brav€ovy gulas, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M

2. Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou, dusena ryza
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,M

3. Vyprazany morcaci rezen plneny (slanina, syr), peCené zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M

4. Domace leCo, varené zemiaky
Hmotnost: 200-260 Alergény: V

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

BravCové karé ,,sous vide burgunské,, (Cervené vino, korefiova zelenina)
Alergény: Zeler

Ryba / Bezmasité jedlo:

Seitan v smotanovej ,,toskanskej,, omacke (séjova smotana, cesnak, oregano)
Alergény: L,So¢ja

Tepla zelenina:

Pecena biela a ¢ervena cibula s balsamicom
Alergény:

PecCené paradajky s cesnakom

Alergény:

Priloha:

Polenta

Alergény:

Tarhona celozrnna

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (sez6nna zelenina)

Alergény:

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,

Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




