
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE  
Streda – 26.8.2026 
 
Polievky:  
1. Jarná zeleninová s haluškami                                            
Množstvo: 0,33l  Alergény: L,V,M,Zeler        Kcal: 218  KJ:913                              
2. Cícerová so sladkými zemiakmi                                         
Množstvo: 0,33l  Alergény: Sója      Kcal:237   KJ:992 
 

Teplé jedlá:  

1. Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou, dusená 
ryža 
    Hmotnosť: 115-120-190 Alergény: L,M    Kcal: 888  KJ:3718 

2. Bravčové karé ,,sous vide burgunské,, (červené víno, 
koreňová zelenina), tarhoňa celozrnná 
    Hmotnosť: 78-120-200 Alergény: L    Kcal: 1097  KJ:4593 

3. Domáce lečo, varené zemiaky  
    Hmotnosť: 200-260 Alergény: V   Kcal: 744  KJ:3115 

4. Vyprážaný morčací rezeň plnený (slanina, syr), pečené 
zemiaky, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 170-250-150 Alergény: L,V,M      Kcal: 1471  KJ:6159 

 


