Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 25.9.2026 Gast

Polievky:
1. SoSovicova polievka s korefiovou zeleninou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Zeler

2. Zemiakovo — porkova s kukuricou
Mnozstvo: 0,331 Alergény:

Teplé jedia:
1. Brav€ovy marinovany rezen (séjova omacka, kari, chilli, farebna paprika, vajcia), dusena
ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V,Soja
2. Kuracie prsia na roste so slaninou, zapekané zemiaky so smotanou a syrom

Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,M
3. Vyprazany morcaci rezen v chrumkavej struhanke so sezamom, opekané zemiaky,
zeleninova obloha

Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Sezam

4. ,,Mexicka,, fazula, tarhoria
Hmotnost: 200-190 Alergény: L

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Fit kuracia ,,tikka masala,, (lupané paradajky, cibula, petrzlenova vnat, zazvor)
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Petrzlenové tofu faSirky, dresing
Alergény: L,V,Sdja,M,Os

Tepla zelenina:

Pecena mix ,,california,, paprika
Alergény:

Pareny karfiol s brokolicou
Alergény:

Priloha:

Quinoa

Alergény:

Zemiaky v Supke

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany (sezénna zelenina)
Alergény:

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci steak, jemné chilli zazvorové rizoto s hlivou, paprikou a kurkumou
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M,Hu

22. Vlyprazany ostiepok, varené zemiaky s viatkou, tatarska omacka
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M,Os

Minutky premium:

24. , Taco fries,, (hranolky, hovadzie mleté maso s bbq omackou, trojfarebna ,,california,,
paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka), struhany cheddar syr,
mlada cibulka

Hmotnost: 350 Alergény: V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




