
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok - 22.9.2026 
 

Polievky:  
1. Slepačia s rezancami   
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,V,Zeler   
2. ,,Turecká,, s bulgurom a cícerom (cibuľa, cesnak, mrkva, lúpané paradajky, rasca, 
bobkový list)         
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L 

 
Teplé jedlá:  

1. Segedínsky guláš z bravčového mäsa, knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os  

2. Čevapčiči (mleté mäso), mastené zemiaky, cibuľa, horčica 
    Hmotnosť: 130-260-30-50 Alergény: L,V,M,Ho  

3. Vyprážaná bravčová panenka, dusená ryža s vňaťkou, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 170-190-150 Alergény: L,V,M 

4. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 
    Hmotnosť: 280-230 Alergény: L,V,M  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Vykostené kuracie stehná v kokosovej omáčke s brokolicou a cuketou 
Alergény:                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  

Treska (filé) zapekaná s grilovanou sézonnou zeleninou    
Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Chrumkavý cícer  
Alergény:                                                                   
Pečená maslová tekvica 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Zemiaky dusené s pórom 
Alergény:                                                                 

Ryžové rezance s vňaťkou 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Mrkvový s citrónom        
Alergény: 

Paradajkový s cibuľkou  
Alergény:  

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Vyprážané hlivy v panko strúhanke, opekané zemiaky, dip (biely jogurt, majonéza, 
cesnak, citrónová šťava) 
          Hmotnosť: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os  

22. Vykostené kuracie stehno marinované (jogurtová marináda s kari), grilovaná zelenina 
(cuketa, paradajka, biela cibuľa), pečené baby zemiaky s vňaťkou  
          Hmotnosť: 90-100-200 Alergény: M  

 

Minútky premium:  

24. ,,Taco fries,, (hranolky, hovädzie mleté mäso s bbq omáčkou, trojfarebná ,,california,, 
paprika, cibuľa, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omáčka), strúhaný cheddar syr, 
mladá cibuľka 
          Hmotnosť: 350 Alergény: V,M  


