Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik —_————
Piatok - 21.8.2026 SlovGast

—— @——
Polievky:

1. Slepacia s rezancami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,Zeler

2. ,,Turecka,, s bulgurom a cicerom (cibula, cesnak, mrkva, lUpané paradajky, rasca,

bobkovy list)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

Teplé jedia:
1. Kuracia pecienka na cibufke, dusena ryza, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-120-190-100 Alergény: L,Os
2. Morcaci zavitok (syr, Sunka, varené vajicko, kapia), tarhoria
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,V,M
3. Vyprazana morska Stuka v sezame, mastené zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: L,V,M,R,Sezam
4. Grilovany syr ,,camembert,, s karamelizovanou cibulkou, opekané zemiaky, zeleninova
obloha
Hmotnost: 120-20-250-70 Alergény: M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Trhané hovadzie maso

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Mrkvovo — brokolicové placky, dresing
Alergény: L,V,M,Os

Tepla zelenina:

Pareny karfiol s lupanymi paradajkami (cibula, cesnak, kurkuma, korenie ,,garam masala)
Alergény:

Pedena cuketa

Alergény:

Priloha:

Pohanka

Alergény:

Pecené zemiaky ,,indické,,
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s citronom

Alergény:

Paradajkovy s cibulkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




