
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Streda - 2.9.2026 
 

Polievky:  
1. Kapustová s klobásou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Os,L  
2. Mrkvová s pórom a hubami                      
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Hu    
 
Teplé jedlá:  

1. Šošovicový prívarok, varená klobása, chlieb 
      Hmotnosť: 300-100-80 Alergény: L,M,Os,O,Sezam  

2. Bravčový plátok s pikantnou omáčkou z leča a slaninky, dusená ryža, zeleninový šalát  
    Hmotnosť: 90-120-190-150 Alergény: L,Zeler  

3. Vyprážané kuracie prsia plnené (údený syr, špenát, slanina), americké zemiaky, 
zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 170-180-70 Alergény: L,V,M  

4. Grilovaný hermelín, opekané zemiaky, dresing 
    Hmotnosť: 120-250-50 Alergény: M,Os  
 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kurcie prsia v ostro kyslej marináde 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  

Celozrnné cestoviny s bazalkovým pestom, cherry paradajkami a orechami 
Alergény: L,O 

Teplá zelenina:   
,,Thajský wok,, 
Alergény:                                                                   
Pečená cuketa 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Ryžové rezance 
Alergény:                                                                 

Opekané zemiaky 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Grécky s kus – kusom, hroznom a feta syrom 
Alergény: L,M    

Paradajkový s bielou cibuľou 
Alergény:  
Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Domáca ,,paella,, (kuracie prsia, lúpané paradajky, paprika, cesnak, šalotka, víno, ryža) 
         Hmotnosť: 350 Alergény:   

22. Pomaly pečené vykostené bravčové koleno, dusená kyslá kapusta, šťuchané zemiaky 
         Hmotnosť: 160-150-200 Alergény: L,Os   

 

Minútky premium:  

24.  ,,Vegie burger,, (vyprážaný emental syr, domáca tatárská omáčka, sweetchilli omáčka, 
paradajky, ľadový šalát), tortilla chips 
           Hmotnosť: 250-30  Alergény:L,V,M,Os  


