
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Sobota - 19.9.2026 
 

Polievky:  
Paradajková s bielou kapustou 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, Os 

Chladené jedlá:  
Plnený bravčový závitok (šunka, praženica, hrášok), zemiakové pyré, zeleninový šalát 
Hmotnosť:  135-100-250-150g  Alergény: L, V 

Hydinové soté s horčicovo - smotanovou omáčou, dusená ryža so zeleninou 
Hmotnosť:  90-120-190g  Alergény:  L, M, Ho 

Syrový karbonátok (2 ks), lámané zemiaky s cibuľou, tatárská omáčka (balená) 
Hmotnosť: 100-260-50g  Alergény:  L, V, M, Os, Ho 

Výberové jedlo 
Vyprážaná ,,sedliacka, morčacia kapsička, (slanina, syr, cibuľa), opekané zenmiaky s 
rascou, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 170-250-150g  Alergény: L, V, M 

Zdravá strava  
Špenátová 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Sója 

Dusené morčacie so strukovinou (fazuľa, cícer) ,,mexická,, pikantná zelenina 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény:  

Zeleninové nugetky (ovsené vločky, brokolica, syr), pečené zemiaky, dresing (balený) 
Hmotnosť: 150-250-30g  Alergény: L,  M, V, Os 

Minútky:  
Papardelle s krémovou tekvicovou omáčkou z hokkaida (cesnak, cibuľa, cuketa, cherry 
paradajky, tymian, parmezán) 
Hmotnosť:  350g   Alergény:  L, M 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Šunka, Salám, Syr črievko, 2x pečivo, Káva, Džús      
             
    
Balíček - mliečny/ detský 
Bebe brumík, 2x Jogurt s príchuťou, Džús, Cereálna tyčinka, Ovocné pyré, Čokokrém
             
              
Balíček - premium 
Tuniakový šalát, Treščia pečeň, Olivy v sáčku     


