
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Streda - 19.8.2026 
 

Polievky:  
Frankfurtská s párkom 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L 

Chladené jedlá:  
Vyprážané rybie filé, slovenský zemiakový šalát 
Hmotnosť: 150-300g  Alergény: L, V, Os, M, Ho, Zeler 

Kurací ,,satay,, s arašidovou omáčkou, dusená ryža so zeleninou 
Hmotnosť: 90-120-190g  Alergény: L, M, Os 

Domáca ,,viedenská,, parená buchta 1 ks (lekvár, ovocie) s čokoládovým topingom 
Hmotnosť: 350g  Alergény:  L, V, M 

Výberové jedlo 
Morčacie s medovo – pikantnou omáčkou, dusená ryža s kukuricou, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150g  Alergény: L 

Zdravá strava  
Cesnaková číra so zeleninou (zemiaky, mrkva, zeler, brokolica, pór) 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Zeler 

Bravčová roláda (karé) plnená špenátom a syrom, pšeno 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: M   

Moršká šťuka ,,teryiaki,, pečená cvikla, pečené zemiaky s grilovacím korením 
Hmotnosť: 115-50-100-150g  Alergény: R, Sója, Sezam 
 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Šunka, Salám, Syr črievko, 2x pečivo, Káva, Džús      
              
Balíček - mliečny/ detský 
Bebe brumík, 2x Jogurt s príchuťou, Džús, Cereálna tyčinka, Ovocné pyré, Čokokrém
             
          
Balíček - premium 
Tuniakový šalát, Treščia pečeň, Olivy v sáčku  
  
Balíček – ovocný  
1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia  


