
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Piatok - 18.9.2026 
 
Polievky:  
1. Kelová so zemiakmi  
    Množstvo:  0,33l  Alergény: L            Kcal:219   KJ:917   

2. Fazuľková s kôprom 
      Množstvo:  0,33l  Alergény:    Kcal: 189  KJ:791 
 
 

 
Teplé jedlá:  

1. ,,Chilli con carne,, (kuracie), dusená ryža 
    Hmotnosť: 200-190 Alergény: L    Kcal: 976  KJ:4087 

2. Grilovaný ,,grécky,, halloumi syr, bylinkové pesto, 
grilovaná zelenina (cuketa, mrkva, zázvor, cesnak), polenta 
s paradajkami   
    Hmotnosť: 100-50-100-150 Alergény: L    Kcal: 856  KJ:3584 

3. Vyprážaný patizón, hranolky, tatárská omáčka 
    Hmotnosť: 200-180-50 Alergény: L,V,M,Os    Kcal: 1809  KJ:7574 

4. Hovädzí plátok na čiernom pive, zemiakové placky, 
zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 85-120-180-70 Alergény: L,V    Kcal: 895  KJ:3747 
 

 


