ST;/G ast
— O

Jedalny listok - MEGGLE
Utorok — 18.8.2026

Polievky:

1. Frankfurtska s parkom

Mnozstvo: 0,33l Alergény: L Kcal: 236 KJ:988

2. Cesnakova Cira so zeleninou (zemiaky, mrkva, zeler,

brokolica, pér)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler Kcal: 221 KJ:925

Teplé jedia:

1. Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat

Hmotnost: 150-300 Alergény: L,V,M,Ho,Os,Zeler Kcal: 1473 KJ:6167
2. Morska stuka ,,teryiaki,, pecena cvikla, peCené zemiaky
s grilovacim korenim

Hmotnost: 115-50-100-150 Alergény: R Kcal: 776 KJ:3249

3. Domaca ,,viedenska,, parena buchta 1 ks (lekvar, ovocie)
s ¢okoladovym pudingom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M  Kcal: 1611 KJ:6745

4. Morcacie s medovo — pikantnou omackou, dusena ryza s

kukuricou, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L Kcal: 1114 KJ:4664

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




