
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Štvrtok - 17.9.2026 
 

Polievky:  
1. Hovädzí vývar so zeleninou a cestovinou  
       Množstvo: 0,33l  Alergény: L,V,Zeler                                  
2. Šošovicovo -  paradajkový krém      
       Množstvo: 0,33l  Alergény:   

 
Teplé jedlá:  

1. Bravčový guláš, knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M  

2. Kuracie prsia ,,hanácke,, (sušené slivky, slanina), tarhoňa, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 90-120-190-150 Alergény: L  

3. Vyprážaný morčací rezeň v cestíčku (šunka, cesnak, oregáno, chilli), jasmínová ryža, 
zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 170-190-70 Alergény: L,V,M  

4. Cuketa, baklažán a paradajky zapekané so syrom, mastené zemiaky, dresing  
    Hmotnosť: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Živánska z kuracích kúskov v alobale (vykostené kuracie stehno, paprika, cibuľa, šampiňóny) 
Alergény: Hu 

Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Paprikáš zo sumca  
Alergény: R,Sója 

Teplá zelenina:   
Pečený zeler a petržlén 
nAlergény: Zeler                                                                 
,,Mexická,, pikantná zelenina 
Alergény: Sója                                                                  
Príloha: 
Pečené zemiaky 
Alergény:                                                                 

Tvarohové celozrnné rezance 
Alergény: L,M                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Cviklový  
Alergény: 

Z červenej kapusty s kukuricou  
Alergény: Os 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Papardelle s krémovou tekvicovou omáčkou z hokkaida (cesnak, cibuľa, cuketa, cherry 
paradajky, tymian, parmezán) 
          Hmotnosť: 350 Alergény: L,M  

22. Divinové ragú na červenom víne, knedľa 
          Hmotnosť: 85-100-200 Alergény: L,V,M  

 

Minútky premium:  

24. Tortilla ,,pulled pork,, (bravčové trhané mäso, cheddar syr, bbq omáčka, majonéza), 
colleslaw z červenej kapusty 
          Hmotnosť: 250-150 Alergény: L,V,M,Os   

 
 


