Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 14.9.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Zeler

2. Karfiolovo — zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. Vyprazané bravCové karé, zemiakovée pyre, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M

2. Kuraci steak v sezame, zeleninoveé rizoto so syrom

Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L,M,Sezam
3. Mor¢aci platok s omackou (korenie 5 voni), ¥z jasminova ryZa + V2 hranolky, zeleninova
obloha

Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,V

4. Tekvicovy privarok s volskym okom, varené zemiaky
Hmotnost: 200-80-260 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v marinade (citron, olivovy olej, bylinky)
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Spenatové palacinky plnené tvarohom
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

PecCena paprika

Alergény:

Kukurica s bylinkovym maslom
Alergény: M

Priloha:

PSeno

Alergény: L

Opekané zemiaky s rozmarinom
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Coleslaw z bielej kapusty

Alergény: M,Os

Fazulkovy s jarnou cibufkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Drzkovy perkelt, halusky
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,M
22. MorCacie zapekané s udenym syrom podavané s paradajkovou omackou, dusené

zemiaky s cibulou
Hmotnost: 125-100-200 Alergény: L,M

Minutky premium:

24. Tortilla ,,pulled pork,, (brav€ové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka, majonéza),

colleslaw z Cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




