Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 11.9.2026 Gast

Polievky:

1. Fazulova na kyslo
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Os

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Vyprazane rybie filé, majonézovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,L,V,M,Ho,Os,Zeler
2. Hydinové rezance so smotanovo - kurkumovou omackou, dusena ryza s viatkou,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M

3. BravCova panenka s hribovou omackou, opekané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L,Hu

4. LecCo z Cerstvej zeleniny, varené zemiaky
Hmotnost: 200-260 Alergény: V,Zeler

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morcacie so zelenymi luskami a brokolicou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Paradajkove rizoto s korenovou zeleninou a bylinkami
Alergény: Zeler

Tepla zelenina:

PeCena mrkva v mede

Alergény:

Cinska kapusta v pikantnej omacke

Alergény: Os

Priloha:

PecCené zemiaky s Cervenou paprikou
Alergény:

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Vajcia na tvrdo posypané rukolou
Alergény: V

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. BravCové v bbq marinade, zemiakové placky, pareny jemny hrasok s baby mrkvickou
Hmotnost: 90-50-180-80 Alergény: L,V,M

22. Kuracia rolada plnena hermelinom a Spenatom, jasminova ryza
Hmotnost: 135-100-200 Alergény: M

Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuri¢ky, strahany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 85-100-200 Alergény: R,Sdja

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




