Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik
Stvrtok — 10.9.2026 Gast

Polievky:

1. GulasSova s mletym masom a zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Pdérova so zemiakmi a hraskom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. Kuracie prsia na spdsob bazanta, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L

2. Kluzska kapusta (mleté maso), varené zemiaky

Hmotnost: 250-260 Alergény: M,Os
3. Vyprazané brav€ové karé plnené (eidam, udeny syr, niva), americké zemiaky, tatarska
omacka

Hmotnost: 170-180-50 Alergény: L,V,M,Os

4. Parené buchty s makovou posypkou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka ,,sous vide,, s cibulovou omackou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh na cesnaku s petrzlenovou vhatkou
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Alergény:

Pareny hrasok

Alergény:

Priloha:

Hranolky z bataty zemiakov a mrkvy
Alergény:

Tarhona

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s bazalkou

Alergény:

Cicerovo — fazulkovy s jarnou cibulkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Grilované brav€ové rebra s omackou z Cerveného vina, zemiakové pyré, marinovana
Cervena cibula
Hmotnost: 250-200-20 Alergény: M,Os
22. Grilovany halloumi ,,grécky,, syr so Sipkovou omackou, peené zemiaky, dusené zelené

fazulky
Hmotnost: 100-50-200-80 Alergény: M

Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuri¢ky, strahany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 85-100-200 Alergény: R,Séja

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




