Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok - 1.9.2026 Gast

Polievky:

1. Kelova s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Zeleninovy krém s kurkumou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Sdéja,Zeler

Teplé jedia:
1. BravCové karé marinovaneé ,,diabolské,, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V,Ho

2. Kuraci wok, ryzoveé rezance
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,Séja

3. Morc€acia ,,ciganska,, skaramelizovana biela cibufa, opekané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-30-250-70 Alergény: L,Ho

4. Domace pecené buchty s nuttellou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,O

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v sojovej omacke
Alergény: Séja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Losos peceny s jablkami a citronom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Dusena Cervena kapusta s medom
Alergény: Os

Grilovana ,,jullienne,, zelenina
Alergény:

Priloha:

Bulgur

Alergény: L

Zeleroveé pyré

Alergény: Soja,Zeler

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cuketovy s képrom a cesnakom
Alergény: M

Z farebnej papriky s kukuricou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Morc€acie pecCené stehno, pyre z tekvice a petrzlénu s pikantnou SoSovicou,

karamelizovana baby mrkvi¢ka
Hmotnost: 90-100-200-50 Alergény: L,M

22. Telaci paprikas, viedenska knedla
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. | Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli omacka,
paradajky, ladovy Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




