Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik ST—E G=t
5 ovGas
Stvrtok - 6.8.2026 ®—
Polievky:

1. ,,Horacka,, (zemiaky, hriby, zelenina)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,Hu,Zeler

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. Pecené porciované kura (kuracie prsia s kridlom / kuracie stehno s kostou), dusena ryza,
kompot

Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L
2. PeCena bravCova krkovic¢ka s krémom z feferdniek, tlacené zemiaky s Cervenou paprikou
a cibufou, ¢alamada

Hmotnost: 90-120-260-150 Alergény: L,Os
3. BravCovy rezen v cestiCku (bravCové kareé, Sunka, Sampinony, kurkuma, chilli), hranolky,
tatarska omacka

Hmotnost: 170-180-50 Alergény: L,V,M,Hu,Os

4. Strukovinovy gulas (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M,0,Sezam

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno marinované v bbq
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Morska Stuka s jablkovym ,,chutney,,
Alergény: R

Tepla zelenina:
Dvojfarebna ,,chilli,, fazulka
Alergény:

Pecena mrkva

Alergény:

Priloha:

Bataty pyré

Alergény: Soja

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Sopsky

Alergény: M

Z Cinskej kapusty s kapiou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




