
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

Štvrtok - 6.8.2026 

Polievky:  
1. ,,Horácka,, (zemiaky, hríby, zelenina) 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,Hu,Zeler   

2. Zeleninová s karelábom a bylinkami          
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler  
 
Teplé jedlá:  

1. Pečené porciované kura (kuracie prsia s krídlom / kuracie stehno s kosťou), dusená ryža, 
kompót 
      Hmotnosť: 158-100-190-150 Alergény: L 

2. Pečená bravčová krkovička s krémom z feferóniek, tlačené zemiaky s červenou paprikou 
a cibuľou, čalamáda 
    Hmotnosť: 90-120-260-150 Alergény: L,Os  

3. Bravčový rezeň v cestíčku (bravčové karé, šunka, šampiňóny, kurkuma, chilli), hranolky, 
tatárská omáčka 
    Hmotnosť: 170-180-50 Alergény: L,V,M,Hu,Os   

4. Strukovinový guláš (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb 
    Hmotnosť: 350-80 Alergény: L,V,M,O,Sezam  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Vykostené kuracie stehno marinované v bbq 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Morská šťuka s jablkovým ,,chutney,, 
Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Dvojfarebná ,,chilli,, fazuľka 
Alergény:                                                                   
Pečená mrkva 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Bataty pyré 
Alergény: Sója                                                                
Quinoa 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Šopský 
Alergény: M 

Z čínskej kapusty s kápiou      
Alergény: Os 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

  

 


