ST;/G ast
— O

Jedalny listok - MEGGLE
Stvrtok - 6.8.2026

Polievky:
1. ,,Horacka,, (zemiaky, hriby, zelenina)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,Hu,Zeler Kcal: 263 KJ:1102

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler  Kcal:90 KJ:377

Teplé jedia:

1. PecCené porciované kura (kuracie prsia s kridlom /
kuracie stehno s kostou), dusena ryza
Hmotnost: 158-100-190 Alergény: L Kcal: 1054 KJ:4413

2. Morska Stuka Stuka s jablkovym ,,chutney,, bataty pyré
Hmotnost: 115-120-200 Alergény: R,So6ja  Kcal: 905 KJ:3789

3. Strukovinovy gulas (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido),
chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M,0,Sezam  Kcal: 849 KJ:3555

4. BravCovy rezen v cestiCku (bravCové karé, Sunka,
Sampindny, kurkuma, chilli), hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-180-50 Alergény: L,V,M,Hu,Os  Kcal:2652

KJ:11104

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




