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Jedalny listok - MEGGLE
Streda - 5.8.2026

Polievky:

1. SoSovicova ,,grécka,,

Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,Os  Kcal: 264 KJ:1105

2. Tekvicovy krém s krutonmi

Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,M,Sezam,0,Séja Kcal:161 KJ:674

Teplé jedia:

1. Kuraci gyros v tortille (arabska placka, hydinové maso,
gyros korenie, paradajky, uhorky, kukurica), teply mieSany
Salat s fazulou, dresing

Hmotnost: 250-100-50 Alergény: L,V,M,0Os Kcal: 811 KJ:3396

2. Tasticky z listkového cesta plnené Spenatom a syrom,
dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M,Os  Kcal:668 KJ:2797

3. Syrové krokety (udeny syr), zemiakové pyr
Hmotnost: 170-250 Alergény: L,V,M  Kcal:1659 KJ:6946

4. Morcaci platok s chilli salsou, jasminova ryza, zeleninovy
Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L  Kcal: 852 KJ:3567

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




