
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok - 4.8.2026 
 

Polievky:  
1. Hŕstková 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L               
2. Mrkvová s pórom a hubami                      
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Hu    
 
Teplé jedlá:  

1. Segedínsky guláš (bravčové mäso), knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os  

2. ,,Ázijský,, marinovaný kurací rezeň (vajíčko, sója, med, chilli, kurkuma), dusená ryža s kari  
    Hmotnosť: 135-50-190 Alergény: Sója,V  

3. Vyprážaná bravčová panenka v cesnaku, opekané zemiaky s rozmarínom, zeleninový 
šalát 
    Hmotnosť: 170-250-150 Alergény: L,V,M 

4. Domáce moravské koláče 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Morčacie zapekané s paradajkovou salsou a bazalkou 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Zubáč s citrónovou omáčkou 
Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Dusený kel 
Alergény:                                                                   
Parený karfiol 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Šťuchané zemiaky na paprike s cibuľkou 
Alergény:                                                                
Jasmínová ryža 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Grécky s kus – kusom, hroznom a feta syrom 
Alergény: L,M    

Paradajkový s bielou cibuľou 
Alergény:  
Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 


