Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 31.7.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Minestrone de Napolitano,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Zeler

2. Karfiolova krémova so séjovou smotanou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Soja

Teplé jedia:

1. Vyprazane rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: L,V,M,R,Ho,Os

2. Hydinové rezance ,,indické,, dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M

3. Vyprazany udeny syr, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os

4. Furmanske halusky, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracie prsia ,,pfepfer,,
Alergény: Séja,Os

Ryba / Bezmasité jedlo:

Seitan v sweet chilli omacke s paprikou
Alergény: L

Tepla zelenina:

Pecena cuketa s ruzickovy kelom
Alergény:

Parena brokolica

Alergény:

Priloha:

Tlacené zemiaky

Alergény:

RyZové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cestovinovy (paradajky, paprika, cesnak, jogurt)
Alergény: L,M

Paradajkovy s €ervenou cibufou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. Grilované porciované kura marinované v pive, bbq omacka, kyslé uhorky, baranie rohy,
chlieb
Hmotnost: 200-50-50-50-80 Alergény: L,V,M,Ho,O,Sezam

22. ,Feijoada,, (hovadzie a brav€ové mleté maso, klobasa, fazula), basmati ryza
Hmotnost: 135-200 Alergény: L

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




