Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik
Stvrtok - 30.7.2026 Gast

Polievky:

1. Hraskova polievka s haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M

2. Hokaido so zazvorom
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Soja

Teplé jedia:

1. Vyprazany kuraci rezen plneny (Sunka, syr), zemiakove pyre, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M

2. ,,Madarsky,, brav€ovy gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M

3. Morcaci zavitok plneny (kuracia pecen, slanina, kapia), jasminova ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 135-100-190-70 Alergény: L

4. VVyprazana brokolica, peCené pikantné zemiaky, dresing
Hmotnost: 200-250-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ové karé s bbg omackou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Rybacia rolada plnena (syr, Spenat)
Alergény: R,M

Tepla zelenina:
Karamelizovany kalerab
Alergény:

Pecena cuketa

Alergény:

Priloha:

PSeno

Alergény: L

Zemiaky pecené s bylinkami
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany (Cinska kapusta, ¢ervena kapusta, mrkva, jablko)
Alergény: Os

Grécky s olivami

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

22. Brav€ové licka s kbprovou omackou, varené zemiaky
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,M,Os

22. Pappardelle s hribovou omackou, kuracimi prsiami a parmezanom, Salat polnicek
Hmotnost: 350 Alergény: L,Hu

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




