Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik -_————
Pondelok - 3.8.2026 SlovGast

= C——
Polievky:

1. Kelova s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Paradajkova so zeleninou a natural ryzou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. Kapustna sarma (plneny kapustny list s mletym masom), dusené zemiaky s vihatkou
Hmotnost: 150-100-260 Alergény: L,V,0s

2. BravCové karé na slanine, dusena ryza, cvikla
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L

3. Hovadzi ,,stroganoff,, pe€ené zemiaky, zeleninovy Salat

Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L,M,Os
4. Zeleninovy gratin (bataty, cuketa, baklazan, por, zeler) s parmezanovou omackou,
zeleninova obloha

Hmotnost: 350-70 Alergény: L,V.M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuraci steak s omackou z maslovej tekvice
Alergény: Soja

Ryba / Bezmasité jedlo:
Grilovany ,,grécky halloumi,, syr
Alergény: M

Tepla zelenina:

Dusené dlhé zelené lusky
Alergény:

Grilovany baklazan

Alergény:

Priloha:

Pyré z Cervenej repy

Alergény: Soja

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Cuketovy s képrom a cesnakom
Alergény: M

Z farebnej papriky s kukuricou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




