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Jedalny listok - MEGGLE
Pondelok - 3.8.2026

Polievky:

1. Kelova s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L  Kcal:170 KJ:712

2. Paradajkova so zeleninou a natural ryZou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler Kcal:209 KJ:875

Teplé jedia:

1. Brav€oveé karé na slanine, dusena ryza
Hmotnost: 78-120-190 Alergény: L  Kcal: 1105 KJ:4627

2. Grilovany ,,grécky halloumi,, syr, grilovany baklazan,
pyré z Cervenej repy

Hmotnost: 100-100-150 Alergény: M,Séja Kcal: 462 KJ:1934

3. Zeleninovy gratin (bataty, cuketa, baklazan, por, zeler)
S parmezanovou omackou

Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 651 KJ:2726

4. Hovadzi ,,stroganoff,, peCené zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L,M,Os Kcal:1055 KJ:4417

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




