
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Streda - 29.7.2026 
 

Polievky:  
1. Hŕstková na kyslo 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,M,Os           
2. Cuketovo - paradajková   
       Množstvo:  0,33l  Alergény:    
 
Teplé jedlá:  

1. Čevapčiči (mleté mäso), horčica, cibuľa, mastené zemiaky 
      Hmotnosť: 130-40-20-260  Alergény: L,V,Ho  

2. Vykostené kuracie stehno v sezame, dusená ryža, kompót 
    Hmotnosť: 90-120-190-150 Alergény: L,Sezam  

3. Diabolské bravčové soté, zemiakové placky posypané syrom, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 90-120-180-70 Alergény: L,V,M  

4. Kapie zapekané s tuniakom, jarnou cibuľkou, kôprom a syrom, dusené zemiaky na vňaťke 
    Hmotnosť: 150-260 Alergény: R,M,Ho  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie kocky na bielom víne s tymianom 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Pečené špenátovo – mozzarellové guličky 
Alergény: L,V,M 

Teplá zelenina:   
Dusený cícer so zelenými lúskami 
Alergény:                                                                   
Hlivy s červenou cibuľou 
Alergény: Hu                                 
Príloha: 
Pečené bataty zemiaky 
Alergény:                                                                 

Bulgur s hráškom a paprikou 
Alergény: L                                                
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Kukuricový s červenou cibuľou a kyslou smotanou 
Alergény: M 

Uhorkový 
Alergény: 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Grilovaný kozí syr na listovom šaláte s jablkom, cviklou a domácim dresingom 
          Hmotnosť: 100-200-50 Alergény: M,Os  

22. Kurací steak, prívarok z čerstvého hrášku, opečený pórik, balsamico, chlieb 
         Hmotnosť: 90-200-20-80 Alergény: L,M,O,Sezam,Os 

 


