Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok - 28.7.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Mexicka,,
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L

2. Letna brokolicova s mrkvou, petrzlenom a hraSkom a zemiakmi
Mnozstvo: 0,331 Alergény:

Teplé jedia:
1. Gulicky z trhaného kuracieho masa, zemiakové pyre, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-250-150 Alergény: L,V,M

2. SoSovicovy privarok s fadirkou 2 ks (mleté maso), chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,V,M,0s,0,Sezam

3. Hovadzie soté s lesnymi hribami, jasminova ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L,Hu

4. Zeleninova paella, zeleninova obloha
Hmotnost: 350-70 Alergény: Zeler

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno pe€ené s rascou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh na bielom vine s citronom

Alergény: R

Tepla zelenina:

Dusena Cervena kapusta s jablkami, Skoricou a ¢ervenym vinom
Alergény: Os

Anglicka zelenina na masle

Alergény: M

Priloha:

Zemiakové pyré s chrenom
Alergény: Séja

Celozrnna knedla

Alergény: L,V,M

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany (paradajka, uhorka, por)
Alergény:

Z Kyslej kapusty so struhanou mrkvou, jablkom a cibulkou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci kebab, americké zemiaky, uhorkovy Salat ,,tzatziky,,
Hmotnost: 90-200-150 Alergény: M,Os
22. \lyprazané ,trio,, (Udeny syr, eidam, mozzarella), dusené zemiaky s viatkou, tatarska
omacka
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




