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Jedalny listok - MEGGLE
Utorok - 21.7.2026

Polievky:

1. Slepacia s rezancami

Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,Zeler Kcal: 191 KJ:800

2. ,,Turecka,, s bulgurom a cicerom (cibufa, cesnak, mrkva,

lupané paradajky, rasca, bobkovy list) Mnozstvo: 0,33
Alergény: L Kcal: 337 KJ:1411

Teplé jedia:

1. Hrachova kasa, klobasova sekana, chlieb
Hmotnost: 300-90-80 Alergény: L,V,M,0,Sezam Kcal: 1184 KJ:4957

2. Morska stuka pecCena s petrzlenovo — chrenovym

maslom, peCené zemiaky v Supke s kurkumou
Hmotnost: 115-120-200 Alergény: R,M Kcal: 658 KJ:2755

3. Palacinky s tvarohom, hrozienkami a ¢okoladou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1472 KJ:6163

4. \lyprazany brav€ovy rezen plneny (Sampinény,
prazenica), opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os,Hu  Kcal:1891 KJ:7918

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




