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Jedalny listok - MEGGLE
Piatok - 14.8.2026

Polievky:

1. Hovadzi vyvar so zeleninou a pecefiovymi haluskami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,Zeler  Kcal:359 KJ:1503

2. SoSovicovo - paradajkovy krém

Mnozstvo: 0,33l Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Teplé jedia:

1. Brav€ové trhané maso s BBQ omackou, pecené zemiak
Hmotnost: 78-120-250 Alergény: L,Os Kcal: 680 KJ:2847

2. VVykostené kuracie stehno v s6jovo — zazvorovej
marinade, ryZové rezance
Hmotnost: 77-120-200 Alergény: Soja Kcal: 818 KJ:3425

3. Vyprazany karfidl, Stuchané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,0Os Kcal:1464 KJ:6130

4. Hovadzie soté (hrasok, kukurica, Sampiniony), hranolky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-180-150 Alergény: L,Hu  Kcal:1897 KJ:7943

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




