Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik —_—
Stvrtok - 13.8.2026 SlovGast

—— @——
Polievky:

1. Jemne pikantna zo struhaného kalerabu a mrkvy s haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M

2. Sampifiénova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Hu

Teplé jedia:
1. BravCoveé stehno ,,hamburgske,, cestoviny penne
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M

2. Kuracie ,,kung pao,, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,V,Sdja,O

3. Vyprazany ostiepok, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os

4. Harula s kyslou kapustou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morc¢acie marinované (dijonska horcica)
Alergény: Ho

Ryba / Bezmasité jedlo:

Heik s cicerovo — paradajkovou salsou
Alergény: R

Tepla zelenina:

Duseny stopkovy zeler s cibulou
Alergény: Zeler

Zeleninové kari (cuketa, mrkva, zazvor, cesnak)
Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré s hraskom

Alergény: Séja

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany

Alergény:

Vajcia na tvrdo posypané rukolou
Alergény: V

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




