Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 10.8.2026 Gast

Polievky:

1. Kapustova s klobasou
Mnozstvo: 0,33l Alergeny: Os,L

2. ,,Cinska pikantna,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Kuraci zavitok plneny mozzarellou a bazalkou podavany s omackou z lupanych paradajok
s koriandrom, dusena ryza

Hmotnost: 135-100-190 Alergény: L,M

2. BravCova sekana (mleté a udené maso, vajcicko vcelku), hrachova kasa, chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,V,M,0,Sezam
3. ,,Cernohor,, z brav€ového karé posypany syrom, pecené zemiaky s jarnou cibulkou,
tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Sezam,Os

4. Karfiol a brokolica zapekana so syrom, dusené zemiaky s vhatkou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 200-250-150 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka so Sipkovou omackou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Cuketovy privarok s kdprom ,,goody foody,, gulky
Alergény: Soja,L

Tepla zelenina:

Pareny karfiol s viatkou

Alergény:

Glazovana cvikla s balsamicom

Alergény: Os

Priloha:

Polenta

Alergény:

Celozrnné cestoviny
Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Z farebnej papriky

Alergény:

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a smotanou
Alergény: L,M,Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




