Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik —_—
Stvrtok — 9.7.2026 SlovGast

= C——
Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L

2. Vegetariansky ,,borsc,,
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Os

Teplé jedia:
1. Kuraci steak ,,amor,, opekané zemiaky, kompot
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L,M

. ,,Chilli con carne,, (mleté maso), dusena ryza
Hmotnost: 200-190 Alergény: L

2

3. BravCova panenka na ¢ervenom vine, viedenska knedla
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M

4

. Strukovinovy gulas (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M,0,Sezam

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracia ,,Cina,, so s6jovymi klickami a bambusovymi vyhonkami
Alergény: Soja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Heik peCeny na cesnaku s kapiou
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecena mrkva s cviklou

Alergény:

Pareny karfiol

Alergény:

Priloha:

RyZové rezance

Alergény:

Pecené zemiaky s grilovacim korenim
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,0O

Z farebnej papriky s kukuricou

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Hovadzi paprika$s, halusky
Hmotnost: 85-100-200 Alergény: L,V,M

22. Krémové cestoviny tagliatelle s citronovo — cesnakovymi krevetami
Hmotnost: 350 Alergény: L,M,R

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




