
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Štvrtok – 9.7.2026 
 

Polievky: 
  
1. Hrachová s párkom  
       Množstvo: 0,33l  Alergény: L 
2. Vegetariansky ,,boršč,,                         
       Množstvo: 0,33l  Alergény: Os  
 
Teplé jedlá:  

1. Kurací steak ,,amor,, opekané zemiaky, kompót 
      Hmotnosť:  90-120-250-150 Alergény: L,M  

2. ,,Chilli con carne,, (mleté mäso), dusená ryža 
    Hmotnosť: 200-190 Alergény: L 

3. Bravčová panenka na červenom víne, viedenská knedľa 
    Hmotnosť: 90-150-200 Alergény: L,V,M  

4. Strukovinový guláš (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb 
    Hmotnosť: 350-80 Alergény: L,V,M,O,Sezam 

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kuracia ,,čína,, so sójovými klíčkami a bambusovými výhonkami  
Alergény: Sója                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Heik pečený na cesnaku s kápiou 
Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Pečená mrkva s cvikľou 
Alergény:                                                                   
Parený karfiol 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Ryžové rezance 
Alergény:                                                                 

Pečené zemiaky s grilovacím korením 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Zelerový s jablkom, orechami a medom      
Alergény: Zeler,O 

Z farebnej papriky s kukuricou 
Alergény: 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  
 

21. Hovädzí paprikáš, halušky 
         Hmotnosť: 85-100-200 Alergény: L,V,M   
 

22. Krémové cestoviny tagliatelle s citrónovo – cesnakovými krevetami 
          Hmotnosť: 350 Alergény: L,M,R  

 


